
 

 

 

De Pico da Neblina-expeditie dringt door tot diep in het noordelijke Amazone regenwoud. De Pico da Neblina 
(letterlijk vertaald: de top van de mist) is met bijna 3000 meter de hoogste berg van Brazilië. De weg ernaar toe 
omvat boottochten over wilde rivieren, trektochten door ongerept regenwoud en de uitdagende beklimming 
van de berg zelf. 

De expeditie is een opwindende mix van een buitengewone en indrukwekkende bergervaring, een 
onderdompeling in de natuur van het regenwoud, unieke culturele ontmoetingen met indianen en een manier 
om je eigen grenzen te verkennen. 

 

 

De expeditie vindt plaats aan de bovenloop van de Rio Negro, te 

midden van de uitgestrekte inheemse territoria van de Yanomami-

indianen. Het gebied valt onder het beheer van de FUNAI, de Bra-

ziliaanse overheidsdienst voor de bescherming van de inheemse 

bevolking. De expeditie wordt volledig georganiseerd in samen-

werking met de Yanomami-indianen. Een deel van de opbrengst 

van de expeditie gaat naar verschillende lokale gemeenschaps-

verenigingen.

 



 

 

Het expeditieteam bestaat uit een kleine selecte groep van 6 tot 

10 deelnemers. De expeditieleiders zijn zeer ervaren en spreken 

Engels. De expeditie is bedoeld voor mensen met een goede 

fysieke conditie en een goede mobiliteit. Het is wenselijk dat je als 

deelnemer ervaring hebt met trekking en wandelen op grotere 

hoogte.  

 

De expeditieroutine houdt in dat je vroeg in de ochtend opstaat 

(en straalt!). Gedurende tenminste 10 dagen wordt 6 tot 10 uur 

per dag gewandeld op matige tot steile hellingen. Je moet zijn 

voorbereid op zwemmen in gematigde stromingen.  

Yanomami-dragers zullen te allen tijde helpen, inclusief het 

transport van een deel van de uitrusting tijdens de trektocht. 

Mocht het je niet lukken om de top van de Pico da Neblina te be-

reiken, dan staan er helpers klaar om je bij te staan bij de afdaling. 

 

DAG 1 | Bij aankomst op de internationale luchthaven van 

Manaus staat onze vertegenwoordiger op jou te wachten voor de 

transfer naar het hotel. Je kunt in de vrije tijd het historische 

stadscentrum van Manaus op eigen gelegenheid ontdekken. We 

raden aan om een bezoek te brengen aan de Adolpho Lisboa 

Mercado Municipal en het Teatro Amazonas. Dit is ook een kans 

om alles aan te schaffen, wat je nog nodig hebt of mee wilt nemen 

op expeditie. 's Avonds is er een gratis diner (excl. drankjes) in 

Manaus. We overnachten in Villa Amazônia. 

 

DAG 2 | Na het ontbijt vindt de transfer plaats naar de luchthaven 

voor de vlucht langs de Rio Negro naar São Gabriel da Cachoeira. 

De vlucht vertrekt om 11.00 uur. De afgelegen stad São Gabriel da 

Cachoeira is alleen bereikbaar door de lucht of over het water. Het 

is de meest inheemse stad in Brazilië. Bij aankomst kan je genieten 

van een verfrissende en echte inheemse lunchervaring. Ondertus-

sen krijg je een korte briefing over de komende activiteiten. Ver-

volgens word je naar jouw onderkomen in het kleinschalig pension 

Pousada Bawary gebracht. Neem hier zeker de tijd om de prach-

tige orchideeëntuin rondom het pension te verkennen. In de mid-

dag is er een begeleide wandeling langs de bezienswaardigheden 

van São Gabriel da Cachoeira. Op de kunst- en ambachtsmarkt is 

er gelegenheid om producten te kopen en daarmee de lokale 

gemeenschap en de vrouwelijke ambachtslieden te ondersteunen. 

We sluiten de dag af met zwemmen op de Rio Negro zoals de 

lokale bevolking dat doet. De kleine rivierstranden hier komen tus-

sen september en januari tevoorschijn, tijdens de droge periode. 

Praia Grande, waar we gaan zwemmen, heeft een 500 meter lange 

strook wit zand en zoet water vanwege de bronnen die uit de Pico 

da Neblina naar beneden stromen. De avonden in Pousada Bawary 

zijn magisch, met diners bij kaarslicht gevolgd door kampvuurtijd. 

Ook de kennismaking met de inheemse keuken in São Gabriel da 

Cachoeira is een authentieke ervaring.  

DAG 3 | We staan vroeg op en maken een rit van ongeveer twee 

uur (85 km) per 4x4 naar de boothelling bij de Ya-Mirim-stroom. 

Hier gaan we aan boord van onze speedboten waar de Yanomami 

ons zullen opwachten. Onderweg maken we een ontspannen 

lunchstop en picknicklunch. We zullen ongeveer zes uur varen, 

waarbij we de Ya-Mirim stroomafwaarts varen tot aan de Ya-

Grande-stroom. Hier gaan we naar de monding van de Rio 

Cauaburi en varen die rivier op naar de monding van de Igarapé 

Maturacá. Onderweg vang je een glimp op van enkele van de 

belangrijkste bergen in het Yanomami-gebied, zoals de Opota. We 

varen de Maturacá omhoog, totdat we ons eerste basiskamp 

bereiken op het hoofdkwartier van de Yanomani-vereniging 

AYRCA (Associação Yanomami do Rio Cauaburis e Afluentes). Er zal 

ook een speciaal welkomstdiner worden bereid door de koks van 

de Yanomami. We overnachten in het basiskamp, Maturacá op 

een hoogte van 90 m. 

 

  



 

 

DAG 4 | Na het ontbijt controleer je de rugzak en begin je, na een 

reis van twee uur per speedboot, aan de trekking naar kamp 1 

(Irokae). Na 2 tot 3 uur wandelen in gemakkelijk terrein komen we 

aan bij het kamp. Dit is een goede gelegenheid om kennis te maken 

met het kamp en de omgeving te verkennen. We komen samen 

met de gidsen, doen een laatste medische check-up, bekijken de 

uitrusting, maken de ladingen klaar en regelen de levensmiddelen 

voor het transport van de volgende dag. Er is ook tijd om contact 

te maken met de mensen die in de kampen werken. Daarna rusten 

we uit en eten we. We overnachten in kamp 1, Irokae op een 

hoogte van 101 m). 

 

DAG 5 | Na het ontbijt beginnen we aan onze tweede dagtrekking 

naar kamp 2 (Bebedouro Novo). Vroeg in de ochtend beginnen we 

aan onze wandeling en langzaam winnen we aan hoogte. Na 8 tot 

9 uur wandelen en klimmen via een zeer steil pad "Pirambeira" 

(wat ruige helling betekent), bereiken we het kamp. Tegen het 

einde van de dag zullen de meesten van ons de hitte voelen. Het is 

tijd om de kleding te verzorgen en op te hangen om te drogen 

wanneer er zon is. Daarna rusten we uit en eten we. We overnach-

ten in kamp 2, Bebedouro Novo op een hoogte van 866 m. 

DAG 6 | Na het ontbijt beginnen we aan onze klim naar kamp 3 

(laje) waar we na 5 tot 6 uur lopen op moeilijk terrein aankomen. 

Je wordt beloond met een onvergetelijk uitzicht op het regen-

woud. We richten het kamp in en nemen de tijd om kleding te ver-

zorgen en op te hangen om te drogen wanneer er zon is. Daarna is 

er tijd om uit te rusten en te eten. We overnachten in kamp 3, laje 

op een hoogte van 1619 m.  

 

DAG 7 | Vandaag klimmen we 5 tot 6 uur door modderig terrein 

en rotsachtige paden naar kamp 4 (Areal). Hier kunnen we genie-

ten van de schoonheid van de grote hoogte en een spectaculair 

uitzicht op de Serra do Imeri. Het is erg belangrijk om de acclima-

tisering van het lichaam aan de hoogte goed in de gaten te houden. 

We overnachten in kamp 4, Areal op een hoogte van 2022 m. 

DAG 8 | Dit is de letterlijke en figuurlijke topdag. De dag begint om 

6 uur en is de meest inspannende dag van onze expeditie. We ver-

volgen de route naar de Pico da Neblina gedurende ongeveer 4 

uur. We klimmen steeds verder en kunnen harde wind ervaren, 

zelfs als het op lagere hoogten erg rustig is. Een onbeschrijfelijk 

gevoel van voldoening neemt de overhand, als we de top bereiken 

op 2994 m, waar ons een 360°-uitzicht wacht en een gevoel van 

een grote prestatie. Nadat we deze momenten van voldoening en 

emotie hebben gedeeld met onze expeditiegenoten, keren we 

terug naar kamp 4. De tijd op de top is beperkt om te voorkomen 

dat we in het donker terug lopen. We overnachten in kamp 4, Areal 

op een hoogte van 2022 m. 

 

DAG 9 | We ontbijten en beginnen dan aan de afdaling naar kamp 

2, Bebedouro Novo op een hoogte van 866 m, waar we overnach-

ten. 

DAG 10 | We ontbijten en beginnen dan aan de afdaling naar 

kamp Gavião, waar we overnachten. Kamp Gavião ligt ongeveer 

halverwege kamp 2 (Bebedouro Novo) en kamp 1 (Irokae). 

DAG 11 | We ontbijten en dalen verder af voor de overnachting in 

kamp 1, Irokae op een hoogte van 101 m. 

DAG 12 | We ontbijten en beginnen dan aan de afdaling naar het 

basiskamp Maturacá op een hoogte 90 m, waar we overnachten. 

DAG 13 | Na het ontbijt beginnen we aan de terugreis vanuit 

Maturacá per speedboot en 4x4 terug naar São Gabriel da 

Cachoeira. 'S Avonds genieten we van een gratis feestdiner (excl. 

drankjes). We overnachten in het pension Pousada Bawary. 

DAG 14 + 15 | De laatste twee dagen in São Gabriel da Cachoeira 

zijn in beginsel rustdagen. We beschouwen deze dagen ook als 

reserve wanneer we bij slecht weer vertraging oplopen tijdens de 

expeditie. Als we ze niet gebruiken, verblijven we in ons pension in 

São Gabriel da Cachoeira om uit te rusten of om de omgeving te 

verkennen. We overnachten in het pension Pousada Bawary. 

Als de tijd het toelaat, is er de mogelijkheid voor een optionele 

(niet inbegrepen) excursies. Je kunt kiezen uit (1) een ontmoeting 

met de Baniwa-mensen in de Itacoatiara-mirim-gemeenschap, 

met kennismaking met spirituele lessen en verhalen, en de moge-

lijkheid om lokale ambachtelijke artikelen te kopen of (2) een 



 

 

bezoek aan de São João-gemeenschap en ontmoeting met ver-

schillende inheemse etnische groepen zoals de Baniwa, Tukano, 

Wanano, Cubeu, Siriano en Desana, die essentiële en unieke 

medicinale planten, muziek, schilderkunst en tradities van de Ama-

zone levend houden. 

DAG 16 | Na het ontbijt in het pension laten we het regenwoud 

achter ons en vliegen terug naar Manaus. De vlucht van São 

Gabriel da Cachoeira staat gepland om 13:25 uur, waardoor we 

verzekerd zijn van een tijdige aankomst in Manaus om 14:50 uur, 

zodat je op tijd bent voor jouw internationale vlucht. 

.

 

 

 

 

- Dit is een gedeeld arrangement. Dat wil zeggen dat alle reis-

diensten in groepsverband worden uitgevoerd. 

- Deze expeditie heeft vaste en gegarandeerde data, te weten 

van 4 t/m 19 december 2023.  

- De groepsgrootte is beperkt tot 10 deelnemers. De minimale 

leeftijd is 16 jaar. 

- De deelnemers dienen ingeënt te zijn (en een bewijs van 

inenting bij zich te hebben) tegen Gele Koorts. 

- De expeditieleiders stellen veiligheid voorop en hebben de 

bevoegdheid om de reisroute te wijzigen in geval van veilig-

heidsproblemen (bijvoorbeeld ongunstige weersomstandig-

heden). Daartoe zijn dag 14 en 15 van de expeditie gereser-

veerd om (eventuele) verloren tijd in te halen. Onbenutte 

dagen zullen worden doorgebracht in de aangename neder-

zetting São Gabriel da Cachoeira. 

 

De Pico da Neblina expeditie vraagt zwaar lichamelijke inspan-

ningen en is bedoeld voor wandelaars die ervaring hebben met 

bergwandelen of trektochten. Tijdens deze actieve reis wordt ’s 

morgens vroeg opgestaan en wordt tijdens de 10-daagse trektocht 

6 tot 10 uur per dag gewandeld op matige tot zeer steile hellingen. 

Een goede algemene fysieke fitheid en mobiliteit zijn vereist. De 

deelnemers moeten er geen moeite mee hebben om te zwemmen 

in gematigde stromingen. Yanomami-dragers vervoeren een deel 

van de uitrusting tijdens de trektocht. Laat voor je vertrek naar 

Brazilië een medische professional vaststellen dat je medisch 

geschikt bent om aan de expeditie deel te nemen. 

 

De maaltijden op basis van vis vormen een belangrijk onderdeel 

van de culinaire ervaring tijdens deze expeditie, omdat dit de 

belangrijkste voedselbron is in het Amazone-regenwoud. Vegeta-

riërs kunnen wij tegemoetkomen door geschikte alternatieven 

voor visgerechten aan te bieden. Heb je specifieke dieetwensen of 

geef je de voorkeur aan aanvullende supplementen, dan raden we 

aan om jouw eigen aanvullende voeding mee te nemen en ervoor 

te zorgen dat aan jouw voedingsbehoeften tijdens de hele expedi-

tie wordt voldaan. 

 



 

 

De reissom bedraagt € 5.500,- per persoon op basis van een bezet-

ting van twee personen per kamer. 

 

- Binnenlandse retourvluchten van Manaus naar São Gabriel da 

Cachoeira 

- Twee 2 professionele, Engels sprekende, gidsen. 

- Een overnachting in Manaus voor de vlucht naar São Gabriel 

da Cachoeira. 

- Vier overnachtingen in São Gabriel da Cachoeira. 

- De transfers in Manaus en São Gabriel da Cachoeira. 

- Alle maaltijden tijdens de expeditie, het welkomstdiner op 

dag 1, het ontbijt in het hotel in Manaus en het pension in 

São Gabriel da Cachoeira. 

- De diensten van dragers tijdens de trektocht (tot 12 kg per 

deelnemer). 

- Verplichte COVID-PCR-test. 

- Verplichte noodevacuatieverzekering. 

 

- Heen- en terugvluchten naar en van Manaus. 

- Persoonlijke uitrusting. 

- Persoonlijke dragersdiensten (tot 12 kg aan persoonlijke spul-

len). 

- Algemene reisverzekering, die zaken dekt zoals verlies van 

bagage, vertraging en eventuele kosten als gevolg van het 

afbreken van de expeditie. 

- Persoonlijke uitgaven, zoals fooien, wasgoed en drankjes, 

snacks en maaltijden, die niet specifiek in de reisbeschrijving 

vermeld staan. 

- Extra hotelkosten in geval van eerdere aankomst en/of later 

vertrek. 

- Verplichte medische verzekering voor extreme sporten. 

- Niet genoemde reisdiensten. 

 

In afwijking van onze algemene voorwaarden gelden de volgende 

betalingsvoorwaarden voor deze reis: 

- Er is een aanbetaling van 50% vereist op het moment van 

boeking. 

- Het resterende bedrag dient 60 dagen voor vertrek te worden 

betaald. 

- Voor boekingen binnen 60 dagen voor vertrek is volledige 

betaling vereist. 

 

In afwijking van onze algemene voorwaarden gelden de volgende 

annuleringsvoorwaarden voor deze reis: 

- Bij annulering 180 of meer dagen voor aankomst wordt 50% 

van de aanbetaling terugbetaald. 

- Bij annulering tussen 179 en 60 dagen voor aankomst wordt 

25% van de aanbetaling terugbetaald. 

- Bij minder dan 60 dagen voor aankomst vindt geen restitutie 

plaats. 

 

 

 

 

Neem contact met ons op! 

info@brazilieopmaat.com 

www.brazilieopmaat.com 

             


